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Cosmos 
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Praticiens Thèmes des Conférences 

 10h15 Emmanuelle 
Vialon  

La communication animale, quelques anecdotes.  
Clés pour réussir soi-même. 

  11h  Sylvie Gout Présentation des fleurs de Bach et de leurs bienfaits.                       
Aides pour trouver sa fleur 

  11h45 Edith Cathelin  Présentation du massage métamorphique  

  12h30 Christelle Charrel  Les bienfaits du massage 5 continents 

  13h15 Marjorie Juillard Mieux dormir à l'aide de la Sophrologie 

  14h Cécile Perdrix Le neurofeedback est une méthode d'entrainement de l'activité 
cérébrale qui vise à modifier le fonctionnement du cerveau grâce aux 
mécanismes de neuroplasticité.               

  14h45 Sylvie Champel Présentation du Design Humain 

  15h30 Béatrice Mercier Comment évaluer l'énergie de vos organes, de votre 
organisme, de vos méridiens et quoi en faire? 

  16h15 Carine  
Souffray-Bailly  

Fatigué, épuisé? Comment éviter l'effondrement/burn out… ou 
mieux s'en remettre avec la naturopathie et les thérapies brèves. 

  17h Claire Joubert Présentation du concept LIFEWAVE 

   17h45  David Genin  Le tantra, une voie vers la connaissance de soi. Je vous 
témoigne ici ma vision du tantra et ce que cela m'a apporté. 

10h15   Dominique 
Feillens 

Thérapie cristal et chromothérapie,  
Sorties « Nature et énergie »  

11h  Sylvie Gemma Question Réponse sur le pouvoir, la personne, le pouvoir de 
la personne, le pouvoir personne en 2024 

11h45   Sandra Priolet Initiation au DO-IN 
12h30   Martine Bruguier Nous sommes face à des situations difficiles que nous ne 

comprenons pas. La raison majeure qui nous empêche d’être bien 
sont les blessures de l’âme. 

13h15   Cécile 
Vingadassalom 

Avoir accès à l'intelligence innée de notre corps pour libérer 
nos maux, blocages et conflits intérieurs 

14h   Sandrine Dupin Séance de Découverte de l'hypnose en groupe dans un but 
de relaxation 

14h45   Carmen Autissier Comment la relation d'aide par le toucher peut vous aider à 
retrouver votre élan de vie? 

15h30   Sophie Lassier Instant suspendu aux vibrations du tambour chamanique 

16h15   Frédérique Jover Atelier Alliance & Concept : Holistik'Danse. Alliance des soins 
énergétiques, de la conscience respiratoire, du mouvement et de la 
danse. 

  Estelle Fayat 

17h   Lynda Caffrey Massage crânien: Détente et décontraction complète 
rapidement au travail et à la maison ! 

17h45   Ghislaine Boyer Les différents soins énergétiques et leurs bénéfices dans la vie 
professionnelle. La connexion à soi, son corps, l'amour de soi, qui 
nous amène aussi vers la connexion à l'autre.  

 


